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Cursus

Master 2 Sciences du Mouvement Humain – 2018
Parcours Apprentissage, Biomécanique et Contrôle moteur

Co-encadrement : Kjerstin TORRE et Arnaud DUPEYRON

Relation entre complexité et douleur 
dans une tâche de marche avec distraction 

chez le patient lombalgique chronique par analyse fractale

Résultats partiels

Premiers contacts avec la réalité pratique d’une recherche
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Sujet de thèse

Co-encadrement : Kjerstin TORRE et Arnaud DUPEYRON

Approche des systèmes complexes dans la lombalgie :
une exploration des liens entre douleur et mouvement

Doctorat à temps partiel

Plutôt 4 ans
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Approche des systèmes complexes dans la lombalgie :
une exploration des liens entre douleur et mouvement

Sujet de thèse

Répercussions fonctionnelles majeures de la lombalgie chronique

Modifications qualitatives et quantitatives de la façon de bouger
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Objectif : utiliser l’approche des systèmes complexes pour explorer 
la relation entre douleur lombaire et mouvement
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Etude n°1

CPP et financement 

Etude prospective sur l’évolution de la complexité 
dans les suites d’une chirurgie lombaire

Chirurgie d’arthrodèse => perte de degrés de liberté

Cette perte de DDL  perte de capacités d’adaptation ?

Hypothèse : L’intervention chirurgicale entraîne une amélioration 
de la complexité des patients lombalgiques 
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Etude n°2

Le fait d’imposer une stratégie de guarding induit-il 
une perte de complexité chez les sujets sains ? 

IRB            Moyens techniques 

Guarding = attitude de protection

Rigidification du mouvement

Hypothèse : Le fait d’imposer une stratégie de guarding induit une diminution
de la complexité des sujets sains
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Etude n°3

Relation entre kinésiophobie et paramètres non-linéaires de la marche des patients 
lombalgiques chroniques en situation écologique 

à l’aide d’une approche d’apprentissage automatique

Kinésiophobie : notion très imagée cliniquement / peu de données en vie réelle

Identifier ces patients clairement => stratégies thérapeutiques différentes

Hypothèse : Il est possible de différencier les patients lombalgiques K+ des K-
par l’analyse de leur pattern de marche

CPP          Moyens techniques           Moyens humains          Financement 
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